POETEN I SOLNA O OMRADET INGENTING

POETEN

Kvarteret Poeten erbjuder en mix av nya matinfluenser
och avkopplande vardagsliv. Det basta av tva varldar.

Ettgemensamt
vardagsrum

Olle har skapat en plats dar
folk kan hanga.

S.4

&

HAR AR VARJE
TUGGA EN
DEKLARATION

Dimitrios star for en matupplevelse
som inte later sig kopieras.

S.10

Mot familjen som gjorde succé med sin foodtruck.

S.12

FRAN INGENTING TILL
TURKISK STREETFOOD
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Platsen som en gang rymde Ingentingskogen
aridag hem at Poeten. Kvarteret rymmer
bostader, restauranger, kafé och gym,
stora personligheter och ombonade krypin.
Har kan du njuta av turkisk streetfood,
grekisk husmanskost, japansk sushi,
italiensk pizza och nygraddade scones.

Ingenting har blivit nagonting.

Poeten balanserar pa gransen mellan
tva varldar. Mellan citypuls och vardagsro.
Mellan jobb och avkoppling. Mellan utekvallar
| stan och hemmakvallar i soffan.
Mellan det lite kantiga och urbana
och det mjuka, grona.

Nara men precis lagom avskilt.
Vissa skulle saga perfekt.

OMRADET INGENTING
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OMRADETS
VARDAGSRUM

Engagemanget marks aven i kaféets meny. Har samsas frasiga
croissanter och kardemummabullar med nybakade scones.
Det mesta som serveras i kaféet lagar personalen sjalva,

inte minst den omtyckta tiramisu-cheesecaken som bakas

av fransyskan Florence. Vid lunch ar deras Chicken Mango &
Avocado-sallad extra popular, som serveras med svart ris,
picklad 16k, morot, gurka, sesamfrén och srirachamajonnas.

krascha lunchsallader samsas
med frasiga croissanter,
kardemummabullar
och nybakade scones.

| ett kvarter dar mycket ar ganska nytt kanns MittCafé och MittGym som
hemma. Mjuka fatdljer, dampad belysning och diskreta avskarmningar
halsar besokarna.

Hit kommer studenter for att fa ett valkommet miljdombyte i tentaplugget.
Men ocksa unga mammor, hybridjobbare och vanner som ar sugna pa

en kopp rykande Lykkekaffe (det lokala rosteriet ligger i Hokarangen).
Samtidigt star gymmet 6ppet for traningssugna.

Har mots boende pa ett naturligt satt. Och det &r precis sa det ar tankt,
enligt Olle som driver MittCafé och MittGym:

— Den personliga kanslan ar det allra viktigaste. Det ar darfér som
Mitt finns i namnet. Har ska det kdnnas som hemma, som ett extra
vardagsrum. Sa ar det verkligen i vart fall. Vi som driver stallet har
ingen styrelse ndgon annanstans, utan vi moter gasterna pa plats.
Vi bakar, serverar, ar engagerade i allt.
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Fik eller gym? Lunchstalle, pluggdestination eller allt daremellan? Namn:  Olle Andersson
p T . o “ o Kafé: MittCafé (mittcafe.se)
Olles kafé och gym i hornet av Epistelvagen och Trubadurvagen ar Gym: MittGym (mittgym.se) |
en sjalvklar motesplats for boende i Poeten, oavsett vad som lockar. Adress:  Epistelvagen 3 o

Dérrarna till omradets gemensamma vardagsrum star nastan alltid 6ppna.
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Jag var ute efter kinslan av
ett hemmagym. Det marksi
belysning och inredning.

Traning ar ett med Olles liv. Faktum ar att det var sa allt
startade for nastan trettio ar sedan.

Allt bGrjade med traningen _:' e y 2 . : F 'l '
Att lokalerna rymmer ett gym i tva vaningar ar ingen slump. - a5 : _ & | } - '

Olle har alltid brunnit for att hjalpa andra att ma bra.
Efter en halso- och pedagogutbildning och jobb som
PT pa Sturebadet bestamde sig Olle for att starta eget.
Tillsammans med nagra goda kollegor startade han
Djursholms Traningscenter. Och bade gymmet och
kollegorna har han kvar efter alla dessa ar.

Kanslan av ett hemmagym

2012 var det dags for nasta kapitel pa halsoresan. Da startade
han det forsta MittGym i Ericssons gamla lokaler pa Telefonplan.
Det var ocksé da som dagens koncept verkligen tog form.

Gym kan vara sterila och Olle ville skapa nagot trevligare:

— Jagvar ute efter kanslan av ett hemmagym. En plats som
man inte bara kommer for att trana pa, utan fér den varma
atmosfaren. Det marks i belysning och inredning, men
ocksa i att vi verkligen lyssnar pa vad medlemmarna vill.

Olle har funnits med fran dag ett, sedan Poeten stod klart.

Han har sett omradet utvecklas och nya restauranger etablera
sig. | forandringen ar hans stalle en konstant - en fast punkt dar
folk kan hanga. En plats for stammisar att ta sin formiddagsfika,
men ocksa for nyinflyttade som upptacker Poeten for forsta
gangen. Olles vardagsrum star dppet for alla.
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MELLAN puls

&’'VARDAGSRO

RESTAURANGER

Nonni Sushi

Riktigt bra japanskt kok. Sushi, sashimi
och tempura med fokus pa akta hantverk,
serveratien lugn och trivsam miljo.

Lilla Pixel

Vallagad napolitansk pizza med langjast deg
med mjol fran Neapel. Klassiska italienska
smaker, krispig botten och generdsa toppings!

MittCafé

Uppskattat kvarterskafé med gott kaffe,
egna bakverk och enkla luncher. Lika trevligt
for en social fika och eller som pluggdestination.

Tantuni

Akta turkisk streetfood i restaurangmiljd.
Tantuni ar namnet pa ratten - langkokt,
strimlat n6tkott som steks tills det blir mort.

Mumsig grekisk mat

Akta grekisk husman fr&n norra Grekland.
Har kommer maten fran ugnen istallet for grillen.
Varm och valkomnande atmosfar!

Duduk

Kvartersrestaurang med goda grillratter,
schnitzel, pizza och vallagad husman.
Ett populart lunchstalle i omradet.

Asplund

Kvartersrestaurang med goda grillratter,
Modern husmanskost, pasta och sallader intill
Lundbyparken. Ett hett tips oavsett om du ar
ute efter vardagslunch eller helgbrunch.

Solna Centrum

Forstklassig shopping i trevlig miljo! Har hittar
du allt fran kladkedjor och inredningsbutiker
till matbutiker, restauranger, kaféer, gym,
kemtvatt, frisdrer och vardcentraler.

~ﬁ‘7min *15min 91.1km

7
ARMEGATAN AR

HALLPLATS FOR RUSS
122,129, 15°2. 197 OCH 509

VASTRA SKOGENS, 6

TUNNELBANA PA
10 MIN GANGAVSTAND,
TAR DIG IN TILLOSTOCKHOLMS
(ENTRAL PA 6 MIN

Pampas Marina

Njut av lyxig brunch med kolgrill och dessertbord
pa skargardsrestaurangen K4. Dérifran nar du
lummiga promenadstrak langs Karlbergs strand,
Huvudsta strand och Karlbergskanalen.

ﬁ4min *18min 91.3km

Vasastan

Njut av vimlet pa vinbarer, bagerier och
uteserveringar i pittoreska Birkastan,
dar Rorstrandsgatan forvandlas till
gagata under sommarhalvaret.

ﬁ12min ﬁ35min @Bkm
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| Poeten ar det nara till det mesta med tunnelbana och buss. | cykelsadeln ar det
fem minuter till shopping i Solna Centrum, tio till puben i Birkastan eller Fridhemsplan
och en kvart till Odenplan. Du har Lundbyparkens gronska runt knuten och det lummiga
straket nere vid Pampas Marina och Karlbergskanalen nar du pa fem minuter.

GUNNAR ASPLUNDS ALLE

INTERNATIONELLA
ENGELSKA SKOLAN
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DU NAR E4 § €20
INOM MINUTER FRAN
INGENTING

OVRIGT

ICANara

Praktisk vardagsbutik f6r snabba och enkla inkdp.

Svang forbi i farten nar nadgot saknas eller handla
for spontanmiddagen.

MittGym

Valutrustat kvartersgym for effektiv traning i
vardagen, oavsett om du ar ute efter styrka eller
kondition. Lugnt, hemtrevligt och lattillgangligt.

Lundbyparken

Packa picknickkorgen for ett skont parkhang
pa de stora gronytorna. Idealiskt som spontant
utflyktsmal nar solen tittar fram.

Sol och bad

Upptack populara Huvudsta strandbad och den stora
utomhuspoolen nere vid Huvudstabadet. Vid strand-
promenaden finns ocksa ridskola, 4H-gérd och lekpark.
Har kan du njuta av picknick i graset i narheten av bad-
bryggor, cykelstrak och lummiga promenadvagar.

sociala ytor.

PA GANG | OMRADET

Tunnelbaneuppgang i grannkvarteret
Ny entré for Vastra skogens t-banestation
gor det annu smidigare att ta sig in till stan.

Bostader, forskola och breda trottoarer

Nya bostader, forskola och omvandling av
Armégatan, med breda trottoarer, trad och

Bostader i grannfastigheten
Kldvern satsar pa att utveckla omradet ytterligare
med hundratals bostader.

Nya bostader istallet for parkeringshus
Solna Stad planerar att riva parkeringshuset vid
Vastra skogens t-banestation.




Dimitrios resa tog honom fran Thessaloniki i norra Grekland till Stockholms finkrogar.

Trots applader vaxte en kansla av att vilja skapa en restaurang pa sina egna villkor.
Nu atervander han till sina rotter. Och bjuder dig till bords.
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~ MED DET STOR:
HJARTAT
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FOrmig ar det
en deklaration.

— Kom och njut! Fér mig ar det en deklaration. Jag star for ndgot akta. — Min bror pluggade i Lund medan jag fortfarande var liten grabb.
En matupplevelse som aldrig kan kopieras eller ersattas av Al. Jag besdkte honom och féralskade mig omedelbart i Sverige och
svenskarna. Det ar svart att beskriva, men det ar en kansla av

D 2 ka Mm@ ar vi stiger in hos Dimitrios. .
often av nygraddad moussaka moter oss nar vi stiger in hos Dimitrios att hdra hemma. Att har vill jag vara.

Grekisk husman star pa menyn, inte bara idag utan under arets alla dagar.

Den lilla lokalen matchar Dimitrios ambitioner perfekt: Gor det pa sitt eget satt

— Jag har letat lange. Restaurangen &r liten, men det &r precis sé jag Det férlsta jobbet i Sverige var som vérd pa S/SlDr.otltninghoIm. .
vill ha det. Jag vill kunna vaxa organiskt. Ha utrymme att gora vad De anrlkua stocj‘kholmsflar‘l[ygen lv"ar nagot som Dimitrios fick anled.nmg
jag vill. P4 en plats dar jag kan laga maten efter mitt eget huvud. att atervanda till senare i sin karriar. Denna gang som kock pa kryssnings-

) fartyget S/S Stockholm, dar Dimitrios arbetade som a la carte-kock.
Aven om ratterna kanns igen skiljer de sig fran det vi vanligen férknippar

med en grekisk restaurang. Har kommer maten fran ugnen istallet for
grillen. De bar pa smaker och minnen fran norra Greklands bergsbyar
snarare an fran 6varldens turistdestinationer. — Jag vill gbra det pa mitt eget satt. For mig &r det inte langden pé

menyn som ar det viktiga, utan att jag kan sta fér det jag serverar.

Trots en niodrig kockkarriar berattar Dimitrios att det ar nadgot speciellt
med att ha sitt eget:

"Har hor jag hemma”
Sjalv ar Dimitrios fran Thessaloniki. Matresan bdrjade redan i gymnasiet,

i koket pa hans mammas lilla taverna. Sedan dess har intresset | restaurangen pa Trubadurvagen star maten i centrum. Samtidigt ar
forvandlats till en valrenommerad kockkarriar, bland annat tillsammans infamningen befriande enkel. Atmosfaren ar varm och valkomnande,
med den svenska toppkocken KC Wallberg. Dimitrios har lagat mat en flakt av barndomens grekiska taverna. Har star dérrarna éppna for
pa Restauration Gubbhyllan och Stora Gungan pa Skansen och unga, barnfamiljer, boende i kvarteret och gaster fran andra omraden.
arbetat som kock pa Greklands ambassad i Stockholm. For alla som vill uppleva en annan sida av grekisk mattradition.

Att det blev Sverige ar en historia i sig. Dimitrios lyser upp nar han Detar en deklaration sa god som nagon.

berattar om det forsta motet med landet for alla dessa ar sedan:

A eadd
Lrel %&M

Namn: Dimitrios Moraidis

Restaurang:  Mumsig grekisk mat

Adress: Trubadurvagen 10 '
Bokning: 072-260 2164 °

11

Att det ar akta och genuint, pa mitt vis. Och sjalvklart lagat pa dagen.

OMRADET INGENTING
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"] Solna finns
nagot speciellt -
en hemmakansla”

— Solna har alltid varit Stockholms andra city. City utanfér tullarna.
Har finns en hemmakansla som du inte far pa andra platser.

Det marks att orden kommer fran hjartat nar restaurangagaren
Alper beskriver sitt omrade:

— Fran andra fororter flyttar man, men har stannar man. Jag har
aldrig mott ndgon som angrat att de flyttat hit. Solna har nagot
speciellt som gor att man stannar kvar. Jag tror att det beror pa
manniskorna. Solnaborna. Det ar harligt folk som garna tar nagra
minuter att prata. Samtalen dor inte ut och det marks att det
finns en varme varje gdng man ses.

Ett sjalvklart val

Tillsammans med familjen har Alper serverat mat i stora delar av
Stockholmsomradet. Det som nu ar restaurangen Tantuni borjade
som en foodtruck. En egenhandigt ombyggd lastbil fran Tyskland.
Forsta stoppet var i Nynashamn, sedan Huddinge, sedan Haninge. _ bhribbibe SALLLLY SRR LTI R AR R
Men det verkliga genombrottet kom i Kista, vilket resulterade i ett
avtal med IKEA i Kungens Kurva.

Efter nagra ar med foodtrucken var det dock dags att 6ppna nadgonting
permanent. Solna var det sjalvklara valet. Och responsen har varit
fantastisk:

— De boende i omradet ar sa trevliga. Det ar karlek. Att de kommer
tillbaka ar ett kvitto pa att maten ar bra, men vi brinner ocksa for
modtet med gasterna. Den delen ar sa viktig. Att hadlsa, prata,
kanna sig trygg. Den goda relationen ar jatteviktig.

Det ar ingen tvekan om att Tantuni har hittat hem.

Fran andra fororter flyttar man,

° snabbmatsratten tantuni, som ocksa bar restaurangens namn. Restaurang:  Tantuni Stockholm
ar Stannar man, Tantuni ar langkokt, julienstrimlat ndtkott som steks pa Adress: Trubadurvagen 14 '
traditionell panna tills det blir riktigt mort. Ratten serveras Hemsida: tantunistockholm.se .

antingen i ett tunnbrdd, i en baguette eller pa tallriken med
nagon av restaurangens sju saser.

TANTUNI-
MAMMAN

12 13
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FRAN
INGENTING
TILL DITT

OENDE

LUMMIG OCH SKYDDANDE
INNERGARD SOM) RVUDER IN
TILL GARDSHANG

POETEN 3 )
VARLDENS MAT UTANFOR
DORREN — ITALIENSKT,
GREKISKT, TURKISKT
OCH JAPANSKT

Valplanerade lagenheter till ett overkomligt Omrade: Ingenting i Huvudsta, Solna

pris, manga med egen b?Ikolng. Bos’Fad?rna Objekt: Moderna och valplanerade ettor, tvaor och

| Poeten ar som gjorda for dig som vill kopa treor byggda mellan 2018 och 2020. Perfekta
din forsta egna bostad. Eller for dig som som férsta boende eller dvernattningsbostad.

pendlar och vill ha en modern dvernattnings- Ménga har egen balkong eller fransk balkong.
Ett par lagenheter har uteplatser mot innergard.

Iégenhet nara CitY- Och nagra har stora takterrasser i soderlage
med vy mot stan.

Service: Parkeringsmajlighet i garage inom kvarteret
i samarbete med Parkando.
POETEN 1 Forskola och skola 5-10 minuter bort.

MANGA LAGENHETER o _ )
MED UTSIKT OVER Férening: BRF Poeten 1i Solna med 98 lagenheter.

STADENS SILHUETT BRF Poeten 2 i Solna med 56 lagenheter.

Kommun: Solna Stad, som har den femte lagsta
kommunalskatten i Sverige (2026).

Kommunikationer: 6 minuters resa med t-bana fran

POETEN 2 Vastra Skogen direkt till T-Centralen.

STORA TAKTERRASSER
I SODERLAGE MED VY
mMOT STAN

14 15
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et basta

AV TVA VARLDAR

B O

Boendet i Poeten erbjuder lite grann av
bade och. Nara men avskilt, litet men
modernt och valplanerat. En perfekt mix
av nya matinfluenser och avkopplande
vardagsliv. Det basta av tva varldar.

Boka en visning och upptack férdelarna
med en bostadsratt i Poeten.

Sofia Andersson
Maklare pa Notar

0708-997913
sofia.andersson@notar.se

ALM SMAA

STA

Vi bygger hem for livets alla skeden.
Las mer pa alm-smaa.se

OMRADET INGENTING



